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保育園　親子バス遠足健康体操

年金友の会旅行 健康体操

切り絵

2018年

ヨガ

6月 行事予定
木 金

エコクラフト

すこやかサロン

絵手紙

日 月 火 水 土

すこやかサロン 諏訪の里めぐり① 小学校　学校保健委員会

すこやかサロン

健康体操 家庭教育支援講座 保育園　誕生会 ヨガ

生け花 エコクラフト

長生会老人クラブ旅行 すこやかサロン 諏訪の里めぐり② 歌声クラブ

すこやかサロン ヨガ

健康ウォーク すこやかサロン 中学校　市内大会 歌声クラブ すこやかサロン

諏訪地区敬老会 すこやかサロン 諏訪の里めぐり③

すこやかサロン 中学校　授業参観・講演会
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